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認識中藥方劑

仲 景 關

張立德
新北市中醫師公會

常務理事

詹益能
新北市中醫師公會

常務理事

曾翠霞
新北市中醫師公會

理事

快樂方劑屋尋寶記

    又聽到仲夏的蟬鳴節奏，大地再次擁抱美麗的藍光螢

火，眼底盡收紅火鳳凰，讓夏天充滿最奔放的熱情！

    讓新北市中醫師公會帶給你們最原始的童趣，就在快

樂方劑屋這裡！

    阿德哥哥、阿能哥哥、阿霞姐姐，三人走入愛麗絲仙

境的快樂方劑屋。哇塞！看到一座古色古香的倫敦鐵橋正

緩緩打開橋面，好奇的探了探頭，老師們六隻眼睛咕嚕咕

嚕的轉，原來快樂方劑屋內藏著無限無量的中藥寶庫。

    藉由「快樂方劑屋」的尋寶遊戲，你可以發現神奇的

四物湯家族住在裡面，讓我們在無拘無束、自在歡樂中學
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習四物湯家族的點點滴滴。

    當你們腦力使用過多、臉色發白、頭暈目眩時，「四

物湯」--方阿嬤能讓你們馬上有蘋果般紅潤的臉色。

    當你們為了升學、為了考試，經常開夜車，而變得容

易生氣動怒，喉嚨乾得發慌，此時找到方孫子--「坎離丸

」可以解決你的困擾。

    假若野外踏靑，不慎流了好多好多血，幾天後顯得心

情煩躁，奇怪也？手心怎麼熱熱的，睡也睡不著，此時請

找方姑姑--「聖愈湯」，包你心涼脾土開。

    夏日炎炎，你是否曾經露營或在野外睡覺？露晶滴

沾，寒濕入侵，第二天發現，唉呀，手腳怎麼不靈活了，

請快來找方爸爸--「神應養真丹」，哇！又能活蹦亂跳了

耶！！

    看看四物湯家族，由從祖方（四物湯）、子方（聖愈

湯、神應養真丹）到孫方（坎離丸），不同的症狀之下，

四物湯家族會有不同情況加減的變化，實在多采多姿，原

來這就是方劑加減變化的秘密，可以回去告訴家裡面的爸

爸媽媽唷。

    各位聰明的小朋友，讓我們一起到快樂屋來尋寶喔！
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    快樂方劑屋歌謠

         採用 : 倫敦鐵塔

C大調
4 / 4
      l  5   6    5   4  l  3      4    5  l   2  3   4  --  l  3   4  5  --  l
        四  物  加 上   知母 黃  柏    坎 離 丸         坎 離 丸
        四  物  加 上   羌活 天  麻    養 真 丹         養 真 丹
        四  物  加 上   人參 黃  耆    聖 愈 湯         聖 愈 湯  
      l  5    6  5   4  l   3    4    5   l   2  --  5  --  l  3   2  1  --  ll  
        煩  躁 易 怒    血   吐  出      黃     昏         面 潮 紅
        嘴  歪 眼 斜    手   腳  麻      體     弱         身 疼 痛
        貧  血 煩 渴    五   心  熱      晚     上         睡 不 著


